El Dr. Jamy Ard es Profesor de Epidemiologia y Prevencion en Ciencias de la Salud Publica en
Winston-Salem, con una reconocida trayectoria en el campo de la obesidad y la nutricién. Su
labor académica y cientifica se centra en la prevencion y tratamiento de la obesidad, con un
enfoque integral que abarca la nutricion, la terapia conductual, la farmacoterapia y el manejo
de la diabetes tipo 2.

Es Vice Decano de Investigacion Clinica en la Wake Forest University School of Medicine y
Profesor en los departamentos de Epidemiologia y Prevencion y de Medicina, ubicado en
Winston-Salem, Carolina del Norte.

Es co-director del Weight Management Center del sistema Atrium Health Wake Forest Baptist,
donde lidera programas médicos de manejo de peso, integrando intervenciones quirurgicas,
farmacoldgicas y de estilo de vida, con apoyo tecnolégico para monitoreo remoto.

Graduado como médico en Duke University School of Medicine, completd la residencia en
Medicina Interna en Duke y se desempefié como médico residente jefe; posteriormente realizd
investigacion clinica en el Durham VA Center for Health Services Research in Primary Care, con
enfoque en hipertensién y obesidad.

A lo largo de su carrera, ha liderado diversos proyectos de investigacion relacionados con el
tratamiento de la pérdida de peso y el desarrollo de intervenciones clinicas y comunitarias
para mejorar la salud metabdlica y reducir el riesgo de enfermedades crénicas.

Su liderazgo en el ambito de la obesidad lo llevé a desempefiarse como Presidente de The
Obesity Society (TOS) en Estados Unidos, donde impulsé iniciativas cientificas y educativas a
nivel internacional, consolidandose como una de las voces mas influyentes en el campo de la
nutricion y la salud publica.
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